	Що ховається за ЦИФРАМИ
Всі харчові добавки розділені на групи в залежності від мети застосування.
Е100-Е199 - барвники
Надають «апетитний» колір. Містяться в безалкогольних напоях, морозиві, кондитерських виробах.
Е200-Е299 - консерванти
Запобігають псуванню продуктів. Знаходяться в більшості консервів, шоколаді, чіпсах, сухих супах, винах.
Е300-Е399 - антиоксиданти
Зберігають смак продукту. Знаходяться в жирних продуктах, вині, пиві, лимонадах, «кісломолочке», ковбасах, маслі, шоколаді.
Е400-Е499 - стабілізатори та загусники
Підтримують потрібну консистенцію продукту. Часто знаходяться в варення, джем, згущеному молоці.
Е500-Е599 - емульгатори
Забезпечують однорідність продукту. Можуть бути в хлібі, варення, джем, згущеному молоці.
Е600-Е699 - підсилювачі смаку
Підсилюють природні смак і запах продукту. Застосовуються в стравах фастфудів і східної кухні.
Е900 і далі - розпушувачі, цукрозамінники
Перші розпушують продукт до полувоздушна стану, другі замінюють цукор на некалорійного. Застосовують в кондитерських виробах, лимонадах, жувальних гумках.














НЕБЕЗПЕЧНІ ДОБАВКИ, ДОЗВОЛЕНІ В УКРАЇНІ
E102 - тартразин. Може викликати напад астми. Заборонений у ряді країн.
E110 - жовтий «сонячний захід». Може викликати алергію, нудоту. Заборонений у ряді країн.
Е122 - азорубін, кармуазін. Може викликати алергію. Заборонений у ряді країн.
E123 - амарант. Викликає вади розвитку у плода. Веде до накопичення вапна в нирках. Заборонений у ряді країн.
Е124 - понсо 4R. Канцероген. Провокує приступи астми. Заборонений у ряді країн.
Е127 - еритрозин. Може викликати гіперактивність щитовидної залози. Заборонений у ряді країн.
E129 - червоний чарівний. Канцероген. Заборонений у ряді країн.
Е132 - індигокармін. Може викликати нудоту, підвищення тиску, алергію. Заборонений в Норвегії.
E200 - сорбінова кислота. Може викликати шкірні реакції.
E210 - бензойна кислота. Потенційний канцероген. Може провокувати напади астми.
Е211 - бензоат натрію. Потенційний канцероген.
Е216-Е217 - солі бензойної кислоти. Імовірно канцерогенні.
Е220 - діоксид сірки. Викликає роздратування кишечника. 1/4 всіх людей не переносять сірку.
Е221 - сульфіт натрію. Руйнує вітаміни В1 (тіамін) і Н (біотин). Може провокувати напади астми і ниркову недостатність.
E235 - пімаріцін, натаміцин. Може викликати алергію, нудоту, пронос.
E249 - нітрит калію. Можливо, канцероген. Заборонено в дитячому харчуванні.
Е250 - нітрит натрію. Можливо, канцероген.
Е251 - нітрат натрію. В організмі перетворюється на канцероген.
Е322 - лецитини. Самі по собі лецитини - корисні речовини, їх застосовують у медицині як загальнозміцнюючий засіб, при недокрів'ї, неврозах. Але в добавках частіше використовують потенційно небезпечний, генетично модифікований лецитин з трансгенної сої.
Е450 - пірофосфати. Надмірне вживання загрожує остеопорозом (розпушення кістки) і появою каменів у нирках.
Е512 - хлорид олова. Викликає блювоту, зустрічається в консервах.
Е621 - глютамат натрію. Якщо перевищити норму (висипати в чашку з локшиною кілька пакетиків), можна отруїтися. В Америці на рік трапляються сотні тисяч подібних випадків.
Е622 - глутамат калію. Найпоширеніша «фастфудная» добавка, якої нерідко отруюються при переїданні - спостерігається нудота, пронос, кольки.

	
Приклад обчислення контрольної цифри для визначення автентичності товару
на штрих-коді:

1. Скласти цифри, що стоять на парних місцях:
8 +0 +2 +7 +0 +1 = 18

2. Отриману суму помножити на 3:
18 × 3 = 54

3. Скласти цифри, що стоять на непарних місцях, без контрольної цифри:
4 +2 +0 +4 +0 +0 = 10

4. Скласти числа, зазначені в пунктах 2 і 3:
54 +10 = 64

5. Відкинути десятки:
одержимо 4

6. З 10 відняти отримане в пункті 5:
10-4 = 6

Якщо отримана після розрахунку цифра не співпадає з контрольною цифрою в штрих-коді, це означає, що товар зроблений незаконно.
[bookmark: _GoBack]











Е926 - діоксид хлору. Канцероген.
Е951 - аспартам. Може викликати мігрень, висип на шкірі і погіршення мозкової діяльності. Може бути генетично модифікованим.
Е952 - Цикламова кислота та її солі. Заборонена в США і Великобританії, вважається канцерогеном.
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